Pptege durch Angehini

VORTRAG: WIE GESTALTE ICH DEN ALLTAG
OHNE MICH SELBST ZU VERGESSEN?

Die Pflege eines nahestehenden
Menschen bringt korperliche und
emotionale Belastungen

mit sich.

“Ein Streifzug durch den Pflegealltag”

Inhalte:

Struktur, Pausen & Selbstfiirsorge
Moglichkeiten zur Entlastung
praktische Alltagshilfen
Unterstiitzungsangebote

rechtliche und finanzielle Anspriiche

9. Juni 2026, 16:00 Uhr
Marktgemeindeamt WeiBlkirchen

Vortragende:
DGKP Sandra Fruhmann

die Teilnahme ist kostenlos
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