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Gesu nd heit Sté rken Herzratenvariabilitat

Gesundheitsvorsorge mit Herzratenvariabilitatsmessung (HRV)
Gemeinsam Schritte in Richtung Gesundheit gehen

~Endlich kenne ich die Kennzahlen meiner »Jetzt bin ich bei Stress und
Fitness und ich kann meine Treckinguhr Entscheidungen fit.
besser nutzen.” Dank HRV weiB ich, was mein Korper
braucht.”
Andy, 25 Jahre
Anna, 33 Jahre

~Professionelle Begleitung und sichtbare
Ergebnisse helfen mir mein Ziel zu
erreichen.
Mit der HRV konnten Veranderungen im
Lebensstil gut sichtbar gemacht werden.”

~Die Herausforderungen meines
Alltags sind groB.
Die HRV-Messung zeigte mir, wie mein
Korper mit Stress umgeht.”

Simon, 43 Jahre .
Lisa, 52 Jahre

Diese Fragen werden mithilfe der HRV-Messung geklart. Ein kleines EKG-ahnliches Messgerat - einfach
unter der Kleidung zu tragen - wird fur die 24-Stunden-Messung mit Klebeelektroden am Brustkorb
befestigt. In dieser Zeit kann, wie gewohnt, jede Alltagstatigkeit ausgelbt werden: arbeiten, Auto fahren,

Freizeitgestaltung, Sport, entspannen und in Ruhe schlafen, ..
Machen Sie sich ein Bild von lhrer Gesundheit.
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Herzratenvariabilitat

Mit minimalem Aufwand bekommen Sie objektiv Auskunft Gber Ihr
biologisches Alter und vieles mehr.
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SVS unterstutzt Gewerbetreibende, y
Bauern und Neue Selbststandige mit dem *f A
~,Gesundheitshunderter” - gleich einlésen! '

Bildquelle: Autonom health®

In einem persdnlichen Beratungsgesprach wird |hr Lebensfeuer®
analysiert und es werden bei Interesse
Schritte in Richtung Gesundheit herausgearbeitet.

Auf Ihre Kontaktaufnahme freut sich

Gerlinde Pletz, MEd

Zertifizierte HRV Professional by Autonom health®
Kinder- Jugend- und Familiencoach Padagogin Biobauerin
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